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Eschweger Kiinstlerin

Nina Jacob im Interview Glanzsieg in Sontra
"Nichts erfiillt mich so sehr, wie Im Gesprach: Thomas Eckhardt
auf einer Biihne zu stehen" ist alter und neuer Biirgermeister

1 3 MARCHENWOCHE 29 NETZWERK 3 1 KIRSCHBLUTE
in Bad Sooden-Allendorf Alter werden und Pflege in Witzenhausen



— Editorial —

Ein neues Jahr voller Geschichten und Ideen flr einen lebendigen Werra-MeiBner

Liebe Leserinnen und Leser,

unsere neue Ausgabe bringt ordent-
lich Bewegung. Und das ist wortlich zu
nehmen. Im Mittelpunkt steht diesmal
eine junge Stimme aus Eschwege: Nina
Jacob. Sie gehort zu den Talenten, von
denen man in Zukunft wohl noch o6fter
héren wird. Wir stellen eine Sangerin
vor, die ihren eigenen Weg geht und da-
bei zeigt, wie viel Potenzial und kiinst-
lerische Qualitat in der Region steckt.

Ebenfalls voller Farbe und Fantasie pra-
sentiert sich die Marchenwoche in Bad
Sooden-Allendorf, die in diesem Jahr
Jubildum feiert. Sie gehort fur viele fest
zum kulturellen Kalender und bringt
Jahr fiir Jahr Menschen zusammen.

Auch der Blick in die Politik darf nicht
fehlen. In Sontra wurde Blrgermeister
Thomas Eckhardt mit mehr als 85 Pro-
zent der Stimmenin seine dritte Amtszeit
gewahlt. Wir trafen ihn zum Interview.

&

Auch abseits der Titelthemen gibt es in
dieser Ausgabe viel zu entdecken. Wir
haben Ausflugstipps fir die Feiertage
gesammelt und schauen auf spannende
Geschichten im Kreis.

Zum Schluss bleibt vor allem eins zu
wiinschen: ein entspanntes Osterfest.
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Gottschalk

Airta A Garteds Guttsrialy @<

Mit Zeit zum Ausschlafen, Spazieren-
gehen, Zusammensitzen, Wegfahren
oder einfach zum Abschalten. GenieBen
Sie die freien Tage, den Frihling und
alles, was diese Jahreszeit ein bisschen
leichter macht. Frohe Ostern wiinscht
Ihnen das Team von mein WMK.
Herzlichst Ihre

Susanne Wesche | Redakteurin
wesche@mundus-online.de oder
01716825995 -

Ansprechpartnerin Verkauf
Nadine Rohpeter
rohpeter@mundus-online.de
Tel. 05541 95799-15,

0152 37741307

inJol ¢

DEINE INSPIRATION FUR DEN APRIL.

NUTZE DEN FRUHLING FUR DEIN NACHSTES ABENTEUER. MIT DEM NEUEN KIA EV2
UND DEM LMC CAMPERVAN INNOVAN 590.

TAGESMIETE
FUR DEN VAN:
109,-€

Kia EV2 Earth, (99,5 kW/135 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,9 kWh/100km. CO,-Emissionen kombiniert 0 g/km. CO,-Klasse A.
Auto & Garten Gottschalk e.K. | 37213 Witzenhausen | Unter den Weinbergen 2 | Tel. 05542 - 507180 | www.autogottschalk.de
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"Auf den Spuren der TR y
Bergretter"

Zur Almrosenbliite nach Schladming am Dachstein
6 Reisetage / 17. - 22. Juni 2026

“* Hotel Erlebniswelt Stocker in Rohrmoos

+ Fahrt im Komfortbus

+ 5 x Ubernachtung -
Zimmer mit DU/WC
5 x reichhaltiges
Frihstucksbuffet

+ 1 x Willkornmensmenu
am Abend

+ 3 x Wahlment am Abend

1 x Diavortrag Uber die
Region inkl. 1 Glas
steirischen Wein

- 1 x Knappenessen in der
urigen Knappenalm mit
Musik

1 x Fahrt mit der Dach- 8 1l
stein-Panorama-Gondel

+ 1 x Almfthrung und
Almjause

- Alle Ausflugsfahrten inkl.
Seilbahnfahrten

Reisepreis p.P. im DZ.: 979,-€
Einzelzimmerzuschlag: 125,-€

e o hé Leistungen
Relse 1ms scnone #** superior Hotel Lohninger Schober
Saleammel'gut llaCh + Fahrt im Komfortbus + 1 x Ausflug nach Bad

Ischl, St. Wolfgang

mit Reiseleitung inkl.
Bummelzugfahrt in Bad
Ischl, Kaffee u. Kuchen
unterwegs

- 1 x Ausflug ins Salz-
burger Seenland mit
Reiseleitung inkl. Eintritt
Kaserei mit Verkostung
und Schifffahrt auf dem
Mondsee mit Kaffee
und Kuchen

- 1 x Tanzabend mit
Alleinunterhalter (ab 30
Teilnehmern)

N ([ GYE

+ 5 x Ubernachtung -
Zimmer mit Du/WC

- 5 x reichhaltiges

Frahstucksbuffet
mit Bioecke

+ 5 x Abendessen in
Buffetform

- 5 x Salatbuffet und Des-
sertbuffet

+ 1 x BegrufRungsgetrank

- 1 x Wanderung mit
Holzknecht-Jause und
Getranken

- 1 x Fahrt mit dem haus-

eigenen
Stralsenbummelzug

St. Georgen

mit Mondsee - St. Wolfgang - Bad Ischl
6 Reisetage / 10. - 15. Juli 2026

Reisepreis p.P. im DZ.: 889,-€
Einzelzimmerzuschlag: 50,-€

s
isen.de
unseren Katalog finden Sie unter www.apelrelsen d
r senden lhnen ein exemplar zu! .
wir freuen uns auf Sie.
SR —

— 1 o

oder wi

Apel-Reisen Touristik GmbH | Niester Str. 23 « 37213 Witzenhausen

Tel.: 05542 -7 17 77 | bus@apelreisen.de

— Lokales —
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Werra-Burgen-Steig wieder durchgangig

Der letzte Abschnitt des Qualitatswegs war unterbrochen

um Start der neuen Wander-
z saison kann der Werra-Burgen-
Steig Hessen wieder durch-
gangig bewandert werden. Nachdem
der Bau der Autobahn weitgehend
abgeschlossen ist, konnte eine neue
Wegfuhrung fir die letzte Etappe zur
Tannenburg nach Nentershausen ge-
funden und eingerichtet werden. Nun
ist der Weg wieder auf 133 km durch-
gangig zu wandern und entsprechend
markiert.

Bereits im vergangenen Jahr bestand
der beliebte Weitwanderweg, der ab

dem Weserstein die Schldsser und
Burgen zwischen Hann. Minden und
Nentershausen verbindet, seiner tur-

nusgemaBen  Qualitatsiiberprifung
durch den Deutschen Wanderverband.
FUr weitere drei Jahre darf der so zerti-
fizierte Weg als ,Qualitatsweg Wander-
bares Deutschland” beworben werden.
Der Weg war 2013 nach Uberarbeitung
als Qualitadtsweg neu erdffnet worden
und ist seitdem fortlaufend zertifiziert.
Fur die Pflege beauftragen die betei-
ligten Kommunen den Geo-Naturpark.
Durch angebundene Premiumwege
kdnnen einzelne Abschnitte verlan-
gert werden, um die Wandertouren
auszuweiten. www.werra-burgen-
steig-hessen.de

Abschied nach 70 Bithnenjahren

it einem emotionalen Ab-
schiedskonzert im Gast-
haus ,Zur Krone” in Zie-

genhagen hat sich Neithard Babel
nach 70 Jahren von der Bihne ver-
abschiedet. Der Abend vor vollem
Haus war gepragt von Musik, Erin-
nerungen und vielen Anekdoten aus
seiner langen Laufbahn.

Seinen ersten Auftritt hatte Babel
1956 im Alter von 13 Jahren - eben-
fallsin Ziegenhagen. Aus ersten Auf-
tritten mit seinem Vater entwickelte

Neithard Babel verabschiedet sich

sich eine auBergewdhnliche Karrie-
re, die ihn vom Schlagzeug zum Sa-
xophon flhrte. Er spielte in Tanzka-

pellen, Bigbands und verschiedenen
Formationen, schrieb eigene Musik
und trat bundesweit mit bekannten
Kinstlern auf. Neben seiner musika-
lischen Laufbahn absolvierte Babel
eine Ausbildung und spater ein Stu-
dium. Es folgten Engagements auf
Kreuzfahrtschiffen, Radioauftritte
sowie Jahre als Saxophonist im Mi-
litdrochester des NATO-Hauptquar-
tiers. Auch im Ruhestand blieb er
aktiv. Sein Abschiedskonzert setzte
nun den Schlusspunkt unter ein be-
eindruckendes Musikerleben. (sw)
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Fotos: Lumary - Marie Hahs

— Titelstory —

In der Musik liegen Arbeit und
Leidenschaft sehr nah beieinander

Eschweger Kinstlerin Nina Jacob macht aus Gefiihlen Musik und aus personlichen Geschichten Songs

it ehrlichen Texten, viel Ge-
fihl und einer splrbarer Hal-
tung gehdrt Nina Jacob zu

den spannendsten jungen Stimmen aus
Nordhessen. Die Sangerin aus Eschwege
verarbeitet in ihren Songs Herzchaos,
Alltag und gesellschaftliche Themen zu
deutschsprachigem Pop mit Personlich-
keit. Im Interview spricht sie Gber ihren
Weg auf die Blhne.

Wann hast du gemerkt: Musik ist mehr
als nur ein Hobby?

Nina Jacob Der Traum, Musikerin zu
werden, war eigentlich schon immer da -
vielleicht nicht in greifbarer Nahe. Musik
war flr mich nie nur ein Hobby, und von
Blhnen habe ich schon als Kind getraumt.
Den Weg wirklich zu gehen und Musik als
ernstzunehmenden Beruf zu verfolgen,
kam dann wahrend meines Studiums.
Da habe ich gemerkt: Es gibt vieles, was
mich interessiert und glicklich macht -
aber nichts erflllt mich so sehr wie mit
meiner Musik auf einer Blihne zu stehen.

Wie hat dein Weg zur Musik eigentlich
angefangen?

Nina Jacob: Da kann ich ziemlich weit
zurlickspulen. Das erste Mal Studioluft
geschnuppert habe ich mit etwa flnf
Jahren im Kellerstudio meines Onkels,
wo ich zum ersten Mal etwas vor einem

Mikrofon eingesungen habe. Le-
sen konnte ich noch nicht, aber
Texte merken und singen
ging schon.

Von Susanne Wesche

Die Leidenschaft flrs Singen und flrs
Texte schreiben hat mich dann von der
Grundschule bis durch meine ganze
Schulzeit begleitet. Uber all die Jahre
wurde ich enorm von meinen Lehrerin-
nen und Lehrern unterstltzt. Beson-
ders mein Musiklehrer Daniel Kaufhold
hat mich frih musikalisch gefordert
und auf Biihnen gebracht.

Nach dem Abitur kam mit Corona dann
ein kleiner Umweg. Ich entschied mich
zunachst fir ein naturwissenschaftli-
ches Studium. Danach war mir klar - et-
was hat immer gefehlt: die Musik.

Wie hast du Schule und Musik unter
einen Hut bekommen?

Nina Jacob: Meine Musik hat zur Schul-
zeit groBtenteils in der Schule selbst
stattgefunden - und auch eher in ei-
nem kleineren Rahmen. Deshalb gab
es damals eigentlich keine zeitlichen
Konflikte. Heute sieht das anders aus:
Neben meinem Vollzeitberuf als Um-
weltplanerin

auch  noch
als Musike-
rin unter-
wegs zu
sein,
ist

nicht immer leicht unter einen Hut zu
bekommen. Nach einem Arbeitstag
geht es oft direkt weiter mit Video-
drehs, Studiosessions, Proben oder
Konzerten.

Gab es einen Moment, in dem du fast
aufgegeben hattest?

Nina Jacob: Nein. Natirlich gibt es im-
mer wieder Momente, in denen Zweifel
aufkommen. Ich glaube sogar, es ware
komisch, wenn das nicht so ware. Aber:
In der Musik liegen Arbeit und Leiden-
schaft sehr nah beieinander. Arbeit
ist oft etwas Nichternes, das man an
Leistung und Erfolg misst - vielleicht
manchmal mehr, als man sollte. Gleich-
zeitig steckt in meiner Musik unglaub-
lichviel Leidenschaft und Emotion, und
sie hat fir mich einen sehr personlichen
Wert. Das kann schonmal nachdenklich
machen. Glicklicherweise verschwin-
den die Zweifel aber auch oft genauso
schnell, wie sie gekommen sind.

Was hat dich als Jugendliche musika-
lisch am meisten gepragt?

Nina Jacob: Es gibt viele Wege,
diese Frage zu beantworten.
Ich  konnte verschiedene
Kinstlerinnen und Kinstler
nennen, die fir mich in mei-
ner Jugend Vorbilder waren.
Oder meinen Musiklehrer, der
mich friih gesehen, geférdert
und an mich geglaubt hat. Am
Ende ist es wahrscheinlich
die Mischung: Vorbilder, die
mir gezeigt haben, was mdg-
lich ist, und Menschen in mei-
nem Umfeld, die mich bis heute
daran glaubenlassen, dassich
so wie ich bin auch so
einiges  maglich
machen kann.

N

Was verbindest du mit Eschwege per-
sonlich und ist die Stadt fiir dich eher
Heimat, Riickzugsort oder Sprungbrett?

Nina Jacob: Auf eine Art ist es alles zu-
sammen. Eschwege ist mein zu Hause.
Ich bin hier aufgewachsen, meine Familie
und mein Herz ist hier. Ich kann mich hier
auch zurlckziehen, wenn wenn es mal
zu viel wird. Und irgendwo ist es auch ein
Sprungbrett, allerdings nicht unbedingt
im klassischen Sinne von Erfolg, sondern
vielmehr weil diese Stadt sehr dankbar
und immer sehr lieb zu mir ist. Ich habe
das Geflhl, dass ich und meine Musik hier
gesehen und angenommen werden. Hier
kann ich Projekte umsetzen, fur die mirin
anderen Gegenden vielleicht die Anlauf-
stellen oder der Zusammenhalt fehlen
wirden. Ich bin mir nicht sicher, obich das
in einer anderen Stadt so finden kénnte.

Was steckt fiir dich hinter ,,Augen zu”?

Nina Jacob: Erst nach der Veroffentli-
chung habe ich gemerkt, dass in diesem
Song mehr steckt, als ich beim Schreiben
selbst gesehen habe. Das sind namlich
nicht nur die Probleme einer Mittzwanzig-
jahrigen, die in der schnellen Welt tber-
fordert ist, sondern eine - vielleicht im
ersten Moment nicht ganz deutlich for-
mulierte - Gesellschaftskritik. Erwartun-
genund Vorurteile gegendber Frauen und
marginalisierten Gruppen, die irgendwie
nicht , passen’. Eine Kritik an Rollen, die
oft schon vorgegeben sind, bevor man
Uberhaupt selbst herausfinden kann, wer
man ist. Heute finde ich, dass der Song
viel mehr kann, als nur meine eigene Ge-
schichte zu erzahlen.

Welcher deiner Songs ist am meisten
du selbst?

Nina Jacob: Das ist wie die Frage ,Wel-
ches ist dein Lieblingskind?" Darum
eine kurze Antwort: Alle!

Was willst du, dass Leute nach deinem
Konzert fiihlen?

Augen-zu-Tour 2026

10.04.
Hannover, Kulturpalast
14.04.
Hamburg
17.04.
Gottingen, Norgelbuff
18.04.

Berlin, ufa Fabrik
24.04.
Schlachthof, Kassel
30.04.
Eschwege, E-Werk
TOURABSCHLUSS

Nina Jacob: In erster Linie natdrlich,
dass sie SpaB3 und einen tollen Abend
hatten. Dass sie sich frei fihlen kdnnen
und dass sie vom Mitsingen und -tanzen
und ein bisschen aus der Puste kom-
men. Wenn ich mir dartber hinaus et-
was wiinschen dirfte, dann, dass sich
die ein oder andere Person ein bisschen
inspiriert fahlt.

Vielleicht von der Energie, meinen

Texten oder der Musik. Es wére schdn,
wenn von dieser gemeinsamen Zeit auf
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dem Konzert noch etwas langer in den
Menschen bleibt.

Was inspiriert dich mehr: Herzchaos
oder Alltag?

Nina Jacob: Eigentlich hdngt das eng
zusammen. Mein Herzchaos entsteht
in ganz normalen Alltagssituationen.
Banale Dinge, manchmal sind es nur
Worter, oder kleine Begegnungen, die
in einem Moment besonders werden, im
Kopf hangen bleiben, plétzlich groB und
sichtbar werden, (ber die ich dann in
meinen Texten berichte.

Was war bisher dein wildester Live-
Moment?

Nina Jacob: Das war wahrscheinlich
mein Auftritt beim Open Flair 2025.
Kurz bevor es losging, stand ich hinter
der Biihne und konnte nicht sehen, was
vor der Blhne passiert. Mein Gitarrist
Max ging als Erstes raus, um anzukin-
digen, dass es gleich losgeht.

Das Erste, was er sagte, war: ,Ich habe
die Hofblhne um 14 Uhr nachmittags
noch nie so voll gesehen.” Da er manch-
mal ein bisschen zur Ubertreibung
neigt, dachte ich nur: Na ja, wie voll
kann es schon sein? Beim Soundcheck
vorher war der Platz noch komplett leer.

Dann bin ich wahrend des Intros auf die
Blhne gegangen - und es war brechend
voll. Bis ganz hinten zum E-Werk-Ge-
baude - nur Menschen. Und ich habe
mich kaum getraut, bis nach ganz hin-
ten zu schauen.



Die Kiiche ist das Herzstlick jedes Zuhauses — und bei Mobel Jaeger schlagen < ‘
Uber 100 Jahre Erfahrung, Leidenschaft und Kompetenz fiir genau diesen .

IHR KUCHENPROFI

[ 1 ]
M IT u BER 1 oo JAH REN ERFAH Ru N G besonderen Wert auf energieeffiziente Gerate legen — unser Team begleitet Peter Grie3

Sie von der ersten Idee bis zur finalen Umsetzung. 05542 60346

Rufen Sie uns -
Raum. Was uns auszeichnet? Ein feines Gesplir fiir Inre Wiinsche, kombiniert an, wir beraten —
mit fachlicher Prazision und zeitgemal3em Design. Ob Sie von einer offenen Sie gerne! a - .
Wohnkiiche traumen, ergonomische Losungen fiir den Alltag suchen oder "-‘ '

Besuchen Sie uns
auf Social Media

@ auf Wunsch Heimberatung @ flexible Finanzierung @ Elektro- und ﬁ ©)] @ .o .
macht glucklich

Wasseranschluss
@ Computerplanung mit @ iinktliche Lieferun @ IV.Iontage. durch Gottingen-Weende | Lutteranger 10 | Tel.: 0551 38360-0 Witzenhausen | Miindener Straf3e 19e | Tel.: 05542 603-25
P P g P & eigene Tischler Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday Offnungszeiten: Montag geschlossen Green Monday

fotorealistischer Perspektive Di. - Fr.: 10:00 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 18:00 Uhr Di. - Fr.: 09:30 - 19:00 Uhr | Sa.: 09:30 - 16:00 Uhr

@ Aufmaf3 mit Passt-genau-Garantie @ Installationsplan

CJ Jaeger ist ein Unternehmen der CJ Mébel GmbH & Co. KG, Mlindener Str. 19e, 37213 Witzenhausen www.moe bel'jaege r.de



— Lokales —

MEHR als ..Ja und Amen”

Dialogkonzert Margot KaBmann & Clemens Bittlinger

arum ist das Wort ,Weltver-
besserer” heutzutage eigent-
lich negativ besetzt? Margot

KaBmann ist sich sicher: Unsere Welt
braucht genau diese visionaren Men-
schen. Kopfwissen ist nicht alles.

Margot KaBmann spricht die Sprache
des Herzens. Es geht ihr nie um politi-
cal correctness oder den moralischen
Zeigefinger-sondern um die Sehnsucht
nach einer besseren Welt.

.Dass aus Fremden Nachbarn werden,
das geschieht nicht von allein. Dass
aus Nachbarn Freunde werden, da-
fUr setzen wir uns ein”, singt Clemens
Bittlinger in seinem bekannten Song
LAufstehn, aufeinander zu gehn.” Seine
engagierten Texte und Lieder korres-
pondieren mit den Gedanken von Mar-
got KaBmann.

Einladung zum Dialogkonzert Dialog-
konzert mit Margot KaBmann & Clemens
Bittlinger am 21. April. Foto: Hemmerich

Eingebettet in die sensiblen Klangbilder
des Schweizer Pianisten David Pllss
und des Multiinstrumentalisten David

(v

e STEINERNES
2 SCHWEINCHEN

Design-Konferenzhotel & Restaurant
by Ndhler Group

* K hk

7ZUM MUTTERTAG: EIN =
GENUSS, DER BLEIBT. -

SAGEN SIE ,DANKE* ZU IHREN LIEBEN MIT EINER
AUSWAHL VERSCHIEDENER 3-GANG-MENUS.

Kandert entsteht an diesem Abend auf
diese Weise ein abwechslungsreiches,
mitunter humorvolles, leidenschaftli-
ches Pladoyer fir ein Leben mit hoff-
nungsvoller Perspektive.

21. April, 19 Uhr, Eschwege Kreuzkirche,
Rudolf-Clermont-Weg 1

Tickets: Vorverkauf 20 € Abendkasse 24 €
Vorverkaufsstellen:

E-Werk Eschwege, Mangelgasse 19.
Buchhandlung Heinemann, MarktstraBe
7. Lotto Wagner, Forstgasse 19. Tourist-
info Eschwege, Obermarkt 8

Oder online unter:
www.kultur-eschwege.de
Veranstalter:

Kirchenkreis Werra-MeiBner

V.

(10. MAI 2026: TISCHZEIT 11.30/13.00 UHR)
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MUTTERTAG IN KASSEL

Konrad-Adenauer-Strae 117 | 34123 Kassel 0561 940480

info@steinernes-schweinchen.de

ANZEIGE

— Lokales —

Hundetherapie und Verhaltensheratung
im hiuslichen Umfeld

Matthias Hesse aus Bischhausen begleitet seit rund 20 Jahren Hunde und ihre Halter

enn ein Hund im Alltag ag-
gressiv reagiert, nicht zur
Ruhe kommt oder sein Halter

sich zunehmend unsicher fhlt, entsteht
schnell Belastung auf beiden Seiten.
Genau dort setzt Matthias Hesse an.
Flr Matthias Hesse bedeutet Therapie
nicht, Symptome einfach zu unterdri-
cken, sondern Ursachen zu erkennen,
Verhalten einzuordnen und die Bezie-
hung zwischen Mensch und Hund nach-
haltig zu starken.

Im Mittelpunkt der Arbeit von Matthias
Hesse steht die Bindung. Denn aus seiner
Erfahrung braucht nicht jeder Hund eine
intensive Therapie. In vielen Fallen reicht
bereits ein klarer, positiver und konse-
quenter Weg, um Vertrauen aufzubauen
und das Zusammenleben deutlich zu ver-
bessern. Matthias Hesse ist Uberzeugt,

Matthias Hesse aus Bischhausen
bei Waldkappel.

dass eine gewaltfreie, bestarkende
Arbeitsweise die wichtigste Grundlage
fur eine stabile und verlassliche Mensch-
Hund-Beziehung ist. Deshalb analysiert
Matthias Hesse Probleme direkt dort,

J Aggressionen.
& Impulskontrolle

Matthias Hesse :
Hundeverhaltehstherapeut

M 015128204 476

h‘l

; 4‘:‘

w5

S
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wo sie entstehen: im gewohnten Umfeld
des Hundes. AusschlieBlich Hausbesu-
che ermdglichen es, Alltagssituationen
realistisch zu erfassen und individuelle
Lésungen zu entwickeln. Matthias Hesse
begleitet unter anderem bei Alltagspro-
blemen, in der Aggressionstherapie, bei
der Kaufberatung fir Hund oder Welpe,
in der Erndhrungsberatung sowie bei der
Ausbildung von Therapiehunden.

Darliber hinaus unterstlitzt Matthias
Hesse nicht nur Hunde, sondern auch
ihre Halter. Angste abbauen, Sicherheit
starken und einen besseren Zugang
zum Hund schaffen, gehdren ebenso zu
seinem Ansatz wie stressfreies Arbeiten
und eine enge, personliche Begleitung.

Kontakt: Matthias Hesse | Coaching-Hun.de
Tel./WhatsApp: 01512 8204476




— Mdrchenwoche —

IDEALER URLAUB

30 Jahre Marchenzauber

in Bad Sooden-Allendorf

IHR REISEBURO IN HANN. MUNDEN ) g p
Vom 5. bis 12, April verwandelt die AG

Marchenhaftes Bad Sooden-Allendorf die Kurstadt
in eine lebendige Biihne

SYLT usravesvir OSTSEE osrseesap zinasT -~ - = ; Ein Interview von Susanne Wesche

A-ROSA Sylt Strandhotel Zingst . - 2

. — R , : s enn am Ostersonntag die Betten (iber dem Séder
04.06.2026 - 11.06.2026 11.06.2026 - 18.06.2026 ; o | P = ; WTor ausgeschuttelt werden und Federn wie Schnee-

7 Nachte 7 Nachte ~ ' ; o - . s _ flocken auf die jubelnde Menge niedergehen, feiert

Ubernachtung mit Frihstuck Ubernachtung mit Frahsttck e % o : Bad Sooden-Allendorf ein ganz besonderes Jubilaum. Seit

pro Person im DZ 987 € ' . 30 Jahren halt die AG Marchenhaftes die Tradition der ,Mar-
e —— : chenwoche” lebendig.
Das ist eine ,kreative und logistische Meisterleistung”, die
heute Generationen verbindet. Kinder, die bei der ersten
Marchenwoche staunend am StraBenrand standen, bringen
heute ihre eigenen Kinder mit, um Frau Holle, Goldmarie und
Pechmarie zu begriBen.

pro Person im DZ 1.351 €
2 Erwachsene

RUGEN &z

A-ROSA Kurhaus Binz

SC H WARZWALD SCHLUCHSEE

Hotel Vier Jahreszeiten am Schluchsee
05.06.2026 - 12.06.2026 05.06.2026 - 12.06.2026
7 Nachte

Ubernachtung mit Frihstick
pro Person im DZ 1.088€

2 Erwachsene

7 Nachte

Ubernachtung mit Frihstick
pro Person im DZ 1126 €

2 Erwachsene

ALLGAU SCHWANGAU BAYERN TEGERNSEE

Das Tegernsee TABAKWAREN + LOTTO + ZEITSCHRIFTEN
WHISKEY + RUM + GIN + EDELBRANDE

. Es erwarten Sie tiber 350 hochwertige Spirituosen, darunter 100 schottische Single Malt, irische Whiskey,
pro Person im DZ 1.555€ je 60 Sorten Rum und Gin, Edelbrinde von Scheibel, Vodka, Grappa und feine Likore! Auch fiir Pfeifenraucher und
2 ErwEcheEmne Zigarrenliebhaber aus fernen Lindern gibt es ein breites Angebot. Schauen Sie gerne mal herein!

AMERON Neuschwanstein Alpsee
Resort & Spa

20.06.2026 - 27.06.2026 7 Nachte

7 Nachte Ubernachtung mit Frihstick
Ubernachtung mit Frihstick
pro Person im DZ 1.048€

2 Erwachsene

OFFNUNGSZEITEN:

+ Paulsen Inh. Brigitta Bottner + _ OO0 (200
Weitere Informationen zu den Reiseangeboten: + Kirchstrate 58 + Di. - Fr.  09:00-13:00 Uhr

+ 37242 Bad Sooden-Allendorf + 15:00-18:00 Uhr
{-‘ n « y S Reisebiiro Ideal uc

au l Se’z + Tel: 05652 2104 ¢ Sa. 09:00-13:00 Uhr
Quedlinburger Str. 8, Hann. Miinden

< - ,
*-L:t}‘ Telefon: 05541 4456
Elisabeth Sandra Christiane E-Mail: info@reisebueroideal.de Seite 13

Burghardt Turba Henze Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 - 13:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr,
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, | ln diesem Jahr steht das Marchen

-

-

-t

,Das Waldhaus” im Mittelpunkt der # ersten Marchenwoche dabei waren.

Festwoche. Die Wahl fiel nicht
zufallig auf dieses Stick: Mit dem
GEO-Naturpark  Frau-Holle-Land
als diesjahrigem Schirmherrn
schlagt das Programm eine Bru-
cke zwischen marchenhafter Er-
zahlkunst und dem Respekt vor
der Natur. Lesen Sie in unse-
rem Interview mit Petra Jathe, 1.
Vorsitzende des Vereins Marchen-
haftes Bad Sooden-Allendorf, was Be-
sucher erwartet.

AT

—
Frau Jathe, im GruBwort lhres Pro-
grammheftes blicken Sie auf die An-
fange vor drei Jahrzehnten zuriick, als

die Marchenwoche als Idee von Renate

Seyboldt und Hanna Wallbraun gebo-
ren wurde. Wie fiihlt es sich an, nun die

30. Jubildaumswoche zu eréffnen?

Petra Jathe: Es fiihlt sich an, als wiirde
man ein altes, prachtvolles Buch auf-
schlagen, das Uber drei Jahrzehnte hin-
weg mit Leben geflllt wurde. 30 Jahre
bedeuten, dass heute vielleicht Eltern

i

Laufend Inspiration
im neuen Freizeit-Magazin
und auf unserem Blog.

Ok (0]
=

nordhessen.de
=l

— Mdrchenwoche —

In- diesem Jahr steht
das Marchen , Das
Waldhaus’ im Mittel-
punkt. Darin werden
Werte wie Hilfsbereit-
schaft, Respekt gegeniiber
der Natur und Gemeinschaft
betont. War diese Entschei-
dung eine bewusste Antwort
auf die heutige Zeit der, raschen
Umbriiche’, und wie wird sich
‘dieses spezielle Marchen im Pro-
gramm widerspiegeln?
| ;.P' "ﬁ- -
etra Jathe: Wir haben das Mar-

hier sind, die selbst als Kinder bei der

Eine Tradition tber 30

Jah- " e ® chen ,Das Waldhaus” gewahlt, weil
re leben- - unser Schirmherr in diesem Jahr Der
dig zu halten, ' GEO-Naturpark ist. Und weil es ein
ist eine ‘wunderbares Leitmotiv ist, da es zen-
logistische - trale Werte wie Glite, Achtsamkeit und
und kreaive - die Verbindung zur Natur thematisiert.
Meister- ? M.

leistung. " ~ Auf welche Highlights diirfen sich die
Die Erdff- | q |- s H’* Besucherlnnen in diesem Jahr freuen?
nung fiihlt SRR LY U

sich daher auch wie ‘ein (j-roBes Petra Jathe: Die Highlights fangen
.Danke”an alle Beteiligtenanundandas  schon zur Er6ffnung an. Wir haben ver-
treue Publikum. sucht, alle ehemaligen Gold- und Pech-

bbn&lﬁtbﬂt.btﬂknt&&rﬁtﬁt
+—  INH. DIRK HOCHAPFEL
BESTATTUNGEN

HALBRITTER
& KRAFT-SODER

Jetzt
Magazin
mitnehmen ]

Klausbergstrasse 18 o 37242 Bad Sooden-Allendorf
Tel.: 05652 2440 oder 05652 918289
Mobil: 01710 580 1531 e Fax: 05652 4024

Walburger Strale 17 o 37213 Witzenhausen
- Tel.: 05542 3272

<
REWE

Drietchen oHG

Stddtersweg 1 « 37242 Bad Sooden-Allendorf
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

=\ Die REWE-App
Alle Angebote
owd immer dabei.

Seite 14

— Mdrchenwoche —

marien einzuladen, die unseren Eroff-
nungsfestzug begleiten. Ebenso alle
ehemaligen Frau Hollen. Dann ist am
Abend die bekannte Marchenerzahlerin
A.C. Ortolano um 19 Uhr in der St. Mari-

Festzug mit vielen
ortlichen Vereinen
und Marchen- und
Symbolfiguren. .

en Kirche mit einem bunten, unterhalt- Inder Vereinschro-,

samen Abend zu Gast. Ostermontag nik heiBt es, dass &_‘1%& e
verteilt der Osterhase nach dem Betten die Marchenwoche : =i =
schitteln bunte Ostereier. Es gibt einen  entstandeniist, weil + =
Spaziergang zu unseren Marchenlater- die Menschen sich i .
nenpfad, unterwegs begegnet man Mar- nach, alten Werten

chenfiguren, die ihre Geschichte einmal  und Traditionen’

selber erzdhlen. Am Donnerstagistdann  sehnen. Wenn Sie

Herr Mller und seine Gitarre am Nach- auf die 30 Jahre

mittag fir die Kinder da. Und am Abend  zuriickblicken: Wie

erzahlt Daniel von Trausnitz, wie die Sa- hat sich der Verein

che mit dem Wolf wirklich war. Um 19  Marchenhaftes Bad

Sooden-Allendorf

iiber die Zeit ge-
wandelt, und was
wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Uhr im Saal der Weinstube. Freitag gibt
es mit Frau Holle eine Schatzsuche;
und am Abend unseren Laternenumzug.
Samstag ist dann ein Kinderfest unter
der Mitwirkung der Pfadfinder ,Mittel-
erde” und des GEO-Naturparks, sowie
eine Rettermeile, wo sich ehrenamt-
liche Organisatoren vorstellen. Abends
ist Tanz mit Frau Holle und Sascha Mdéller
im Kurpark. Sonntag ist dann der groBe

Petra Jathe: Der Marchenverein ist
eigentlich so bodenstandig wie immer
geblieben und mdéchten es auch in der
Zukunft bleiben. Wir mdchten weiterhin
den Kindern und auch den Erwachsenen

ANZEIGE

#

Besuchen Sie die 30. Mér-—""
chenwoche vom 5. bis 12.
April. Denken Sie daran, sich™
den offiziellen Mdrchen-
- button flir 5 € zu sichern. Sie
. unterstiitzen damit direkt
die eh&enamtliche Arbeit des

L I Vereins.

den Zauber und die Werte der Marchen
vermitteln. Es ware schon, wenn etwas
mehr Wertschatzung aus dem sozialen
Umfeld kommen wirde. Fazit: Es bleibt
eine kleine, aber feine Marchenwoche in
Bad Sooden-Allendorf.

L1

Maimarkt eroffnet
die Sommersaison

it dem Maimarkt startet Bad Sooden-Allendorf am
M Sonntag, 3. Mai, in die warme Jahreszeit. Rund um

den Allendorfer Marktplatz und in der KirchstraBe
entsteht eine lebendige Flaniermeile mit mehr als 20 Markt-
standen. Die Geschéafte in der Innenstadt 6ffnen von 12 bis 17 Uhr
zum verkaufsoffenen Sonntag.
Veranstalter ist die HiB, der Zusammenschluss der ortlichen
Unternehmen.

Verkaufsoffener
Sonntag von
12 bis 17 Uhr

Besucher konnen sich auf Frisches und Gesundes vom Lande,
Pflanzen, Blumen, Dekoratives und Handwerkskunst freuen. Die
historische Kulisse zwischen Fachwerkhdusern und Rathaus
gibt dem Markt dabei einen besonderen Rahmen.

Auch musikalisch ist einiges geboten: Von 12 bis 13.30 Uhr
spielt ,Juli & The Boys of Summer”, danach ibernimmt das Duo
~Soundexpress”. Fir Essen und Getranke ist ebenfalls gesorgt.
Zudem feiert die HiB 25 Jahre Salzqulden und verlost zum Jubi-
ldum Gutscheine im Gesamtwert von 250 Euro.

Seite 15

Viele regionale Vermarkter
Frisches & Gesundes vom Lande
Siies & Herzhaftes
Pflanzen, Blumen & Dekoratives
Handwerkskunst
Mitmach-Aktionen & Angebote
Livemusik mit ,Soundexpress“ und
,Juli & The Boys of Summer*
Gewinnspiel

FHewzlich witlleomumend

Veranstalter: HiB Handel(n) in BSA e.V.
Kontakt: vorstand@hib-bsa.de

HANDEL
IN BAD SOODEN-ALLENDORF,
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Osterdekorationen auf dem Tisch

Kleine Aufmerksamkeiten passen wunderbar ins Osternest

und um Ostern wird es bunt und
Rfrﬁhlich: Wer sein Zuhause zum

Fest besonders einladend ge-
stalten mochte, setzt in diesem Jahr auf
natdrliche Materialien, zarte Farben und
liebevolle Details. Besonders angesagt
sind Zweige mit pastellfarbenen Hange-
eiern, rustikale Nester, Kerzen in klei-
nen Schalen und frische Frihbliher wie
Narzissen, Tulpen oder Hyazinthen. Sie
bringen im Handumdrehen Frihlings-

stimmung auf Tisch, Fensterbank oder
Hauseingang.

Auch beim Schenken darf es person-
lich und regional sein. Beliebt sind kleine
Mitbringsel wie handgemachte Pralinen,
Marmeladen, hibsch verpackte Sei-
fen, dekorative Keramik oder blihende
Pflanztépfchen. Solche Aufmerksam-
keiten passen wunderbar ins Osternest
und machen zugleich Freude Uber die
Feiertage hinaus. Beim Osterfrihstick

oder Brunch darf es dann genussvoll
weitergehen: Ein locker gedeckter Tisch
mit Stoffservietten, Frihlingsblumen
und natdrlichen Farbtdnen schafft eine
entspannte Atmosphare. Dazu passen
klassische Leckereien wie Hefezopf, ge-
farbte Eier, selbst gebackene Platzchen
oder kleine siiBe Ideen zum Kaffee. Der
Trend zu Ostern ist damit klar: Es geht
nicht um groBen Aufwand, sondern um
Warme und Stil.

Meyer@&Meyer &
Elektrotechnik &

Elektroinstallationen
(Planung-Wartung-Reparatur)

Photovoltaik Anlagen

Stromspeicher

Smart Home

Bebelstr. 18 | 34346 Hann. Miinden
Tel.: 055 41/7 019130 | info@meyer-elektro-technik.de

www.meyer-elektro-technik.de

Elektro ¢ Photovoltaik

Beleuchtungskonzepte
Satelliten- & Antennentechnik

Daten- & Netzwerktechnik

Telefon: 05604/1792
Fax: 05604/916369

Wir sind fiir Sie da!
Wir winsche?
hnen TSSO\ Wi bieten lhnen:

. 1 n! Personenbefdrderung sitzend
Minicar Heer QOstertl: Krankenfahrten Dialysefahrten
Inhaber Andrea Heer ’ Strahlenfahrten Rollstuhlfahrten
GelsterstraBe 4 Flughafentransfer
37247 GroRalmerode Shuttle Service

Augenoptik Heitzenroder

-
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Ihr Augenoptik-Fachgeschdft in

WIR WUNSCHEN
FROHE OSTERN!

ANZEIGE — Ostern—

Neue Wagen fur wachsende Bedurfnisse

ihr Angebot um zwei praktische Neuzugange: Ab sofort kdn-

nen Kunden auch einen modernen Kihlwagen und einen kom-
fortablen Toilettenwagen mieten. Diese Erweiterung des Sortiments
ist eine Antwort auf die wachsenden Bedirfnisse und Wiinsche
der Kunden nach mehr Komfort und Flexibilitat bei der Planung von
Events aller Art. Die neuen Kihlwagen bieten die ideale Lésung, um
Speisen und Getranke auch unterwegs frisch und kiihl zu halten, wah-
rend die Toilettenwagen einen unverzichtbaren Mehrwert fiir Veran-
staltungen im Freien oder an Orten ohne sanitare Anlagen darstellen.

]) ie Firma Kutsch- und Planwagenfahrten Gottschalk erweitert

WIZ- Hundelshausen * Tel. 0 55 42 -7 14 38

Gottschalk's™

Kutsch- & Plan wagenfahften

v Kirschbliite / Werratal
v rund um den MeiBner
v Kaufunger Wald / Bilstein v Kénigsalm / Nieste
v uvm. - fragen Sie uns!

v Schloss Berlepsch
v vom Frau Holleteich bis zum ,Niester Riesen”

: é‘f:‘.:* -, |
N 7 {

Familien ¢ Betriebe ¢ Vereine « wetterunabhiangig
www.gottschalk-planwagenfahrten.de

Tel 05542

- c—————

Malerbetrieb Haus
Am Hagelholz 14
37217 Witzenhausen

1undus

manuelhaus@outlook.com
Fon: 0171 64 31910

WIR WUNSCHEN
FROHLICHE
OSTERTAGE

- Malerarbeiten
Innen und auf3en
-Trockenbau

- Bodenbelage uvm.

Malerbetrieb Haus Rund ums Haus

Sichelnsteiner Weg 2, 34346 Hann. Miinden
Tel.: 05541957 99 0 | info@mundus-online.de

Seite 17
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ERSTMALS IN GOTTINGEN!
Service-Wohnen auf
gehobenem Niveau.

Im Stadtteil Weende entstehen 55 Service-Eigentumswohnungen
der Extraklasse.

Die lebensART am Klosterpark bietet exklusiv zum Verkauf
stehende Service-Wohnungen und verbindet selbstbestimmtes
Wohnen mit einem durchdachten Rundum-sorgenfrei-Paket:
hausinterner Pflegedienst, 24-Stunden-Bereitschaft, Arztpraxen
sowie barrierearme und architektonisch hochwertige Bauweise.
Und vor allem: Raume fur Gemeinschaft, Kultur und aktive Frei-
zeitgestaltung — auf einem Niveau, das in Gottingen einmalig ist.
Fiir alle, die in ihrem besten Alter selbstbestimmt leben und
dabei auf nichts verzichten wollen.

24 WOHNUNGEN RESERVIERT.
BAUSTART ERFOLGT.

EIN
PROJEKT

%E[Z/( RAUM  INFORMATION UND VERKAUF: DER

Immobilien  Telefon: 05511770 770 14
E-Mail: info@feinraum-immobilien.de
Web: www.feinraum-immobilien.de

HOKO

Verwaltungs GmbH

hoko-soest.de

ANZEIGE —Trends —

Festliche Mode - Grofe Auswahl.
Auch in grofen Grofen

Konfirmation, Hochzeit, Abiball und vieles mehr!

ei der Star je-
der Feier mit
unserer festiven
Mode! Egal, ob
du zu einer Hochzeit,
einer Geburtstagsfeier
oder einem besonde-
ren Fest eingeladen
bist, wir haben die
perfekte Auswahl an
Kleidern (lang und
kurz), Jumpsuits, Ho-
senanzigen, Jugend-
und Herrenanzlgen
und Accessoires, um
deinen Look zu ver-
vollstédndigen.

Entdecke eine Vielfalt

an Stilen, Farben und

Designs, die deine Per-

sbnlichkeit zum Strah-

len bringen und dich zum

Blickfang jeder Veranstal-
tung machen.

Von eleganten Kleidern bis
hin zu trendigen Ensemb-
les - finde bei uns das per-
fekte Outfit, um stilvoll und
selbstbewusst aufzutreten.
Besuche uns jetzt und wer-
de zur Fashion-lkone auf
jeder Feier!

Daneben bietet Marti-
na Bachmann mit ihrem
Team neue und kreative
Ideen, Hilfe in Stil-und Mo-
defragen und eine auf lhre
Bedlrfnisse zugeschnittene
Beratung. Auch Anderungen
sind mdglich und werden schnell, un-
kompliziert und professionell ausgefihrt.
Parkplatze direkt vor dem Haus! Entdecken
Sie eine groBe Auswahl an geschmackvollen
Outfits und finden Sie den passenden Look
flr Ihren besonderen Tag.

Wir freuen uns auf Sie!
Bitte vereinbaren Sie lhren Wunschtermin
unter 05658 8336.

Fotos: Flick Flack Moden
Seite 19

Festmode

Damen, Herren, Kinder
far jeden Anlass

N\

Herren-
anzuge

Termin
nach Vereinharung!

Baby
lfugendiiche Damen Herren

Bischofstr. 13, 37284 Bischhausen
Tel.: 0 56 58 - 83 36

Facebook.com/
flick-flack-moden
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— Bauen & Wohnen —

Energetisch sanieren im Fruhjahr

Interview mit dem Energieexperten Jens Ludwig tiber MaBnahmen, typische Fehler
und den richtigen Einstieg in die Sanierung.

teigende Energiekosten, Forder-
Sfragen und die Sorge vor Fehlin-

vestitionen beschaftigen derzeit
viele Hauseigentlmer. Gerade das Frih-
jahr gilt als guter Zeitpunkt, um ener-
getische MaBnahmen anzugehen. Doch
womit sollte man beginnen und welche
Fehler lassen sich vermeiden?

Warum ist das Friihjahr ein besonders
guter Zeitpunkt fiir eine energetische
Sanierung?

Das Frihjahr bietet ideale Bedingun-
gen - sowohl praktisch als auch
strategisch. Die Temperaturen
sind stabil genug flr Arbeiten an
Fassade, Dach oder Fenstern,
gleichzeitig ist der Zeitdruck

noch gering. Wer jetzt startet,

hat ausreichend Zeit fir Planung,
Forderantrage und Umsetzung,
bevor die nachste Heizperiode
beginnt. Ein weiterer Vorteil: Viele
Handwerksbetriebe sind im Frihjahr
noch besser verfligbar als im Hochsom-
mer. Wer frih plant, sichert sich bessere
Termine und vermeidet spatere Engpasse.

Viele Eigentiimer wollen klein anfan-
gen: Welche MaBnahme bringt im Friih-
jahr den groBten Effekt?

In den meisten Fallen kommt die groBte
Wirkung nicht von der Heizung, sondern
von der Gebaudehille. MaBnahmen wie
die Dammung des Dachs oder der obers-
ten Geschossdecke, eine Fassadendam-
mung oder der Austausch alter Fenster
senken den Energiebedarf dauerhaft.
Erst wenn der Warmeverlust reduziert ist,
macht es wirklich Sinn, Uber eine neue
Heiztechnik nachzudenken. Ein haufiger
Fehler ist, direkt eine Warmepumpe ein-
zubauen, ohne das Gebaude vorher zu op-
timieren. Das flhrt oft zu unnétig hohen
Investitionskosten und einer schlechte-
ren Effizienz im Betrieb.

Woran erkennt man als Laie, ob die Fas-
sade energetisch saniert werden sollte?

Es gibt einige typische Hinweise: hohe
Heizkosten, schlecht beheizbare R&u-
me oder Schimmelbildung in Ecken und
hinter Mébeln. Auch das Baujahr spielt
eine Rolle - Gebaude aus der Zeit vor
den ersten Warmeschutzverordnungen
(80er Jahre) sind haufig energetisch un-
saniert.

-

Energieexperte Jens Ludwig
Foto: Ludwig Ingenieurbtro

Fir eine verlassliche Einschatzung
empfiehlt sich eine Energieberatung
oder eine Thermografieaufnahme. Das
schafft Klarheit und hilft, Fehlinvestitio-
nen zu vermeiden.

Warmepumpe im Garten - wie viel Platz
braucht sie und wie laut ist sie wirklich?

Moderne Warmepumpen sind kompakt
und deutlich leiser, als viele vermu-
ten. Die tatsachliche Lautstarke hangt
jedoch vom jeweiligen Gerat und der
Betriebsweise ab. Typische Luft/Was-
ser-Warmepumpen bewegen sich beim
Schallleistungspegel in einem Bereich
von etwa 40 bis 60 dB(A).

Entscheidend ist dabei nicht nur der
Herstellerwert, sondern die tatsachliche

Seite 20

Gerauschentwicklung am Aufstellort.
MaBgeblich sind die Anforderungen des
Immissionsschutzes, die je nach Wohn-
gebiet unterschiedliche Grenzwerte
vorgeben. Das AuBengerat selbst bend-
tigt meist nur eine Stellflache von etwa
ein bis zwei Quadratmetern. Wichtiger
ist jedoch der notwendige Freiraum fir
Luftfihrung und Wartung. In der Praxis
sollten seitlich und rickseitig rund 30
bis 50 Zentimeter, nach oben etwa 70
bis 100 Zentimeter und in Ausblasrich-
tung idealerweise etwa zwei Meter Platz
eingeplant werden.

Besonders wichtig ist die richtige
Platzierung. Enge Nischen, Innenho-
fe oder Bereiche zwischen reflektie-

renden Wanden kénnen den Schall

verstarken. Auch die Ausrichtung

zu Schlaf- und Aufenthaltsrdumen

im eigenen oder benachbarten Ge-
baude sollte frihzeitig berlcksich-
tigt werden.

Was ist lhr wichtigster Rat fiir Eigen-
tiimer eines dlteren Einfamilienhauses,
die jetzt starten wollen?

Nicht alles muss auf einmal passieren
- aber es sollte immer mit einer klaren
Strategie beginnen.

Grundsatzlich gibt es zwei Wege: ent-
weder eine umfassende Sanierung in
einem Zug oder eine schrittweise Um-
setzung Uber aufeinander abgestimm-
te EinzelmaBnahmen. Beide Ansatze
kénnen sinnvoll sein - entscheidend ist,
dass sie gut geplant sind.

Fir viele Eigentimer ist der schrittwei-
se Weg realistischer. Dabei kann man
mit vergleichsweise einfachen MaBnah-
men wie der Dammung der obersten Ge-
schossdecke oder ersten Verbesserun-
gen an der Gebaudehdlle beginnen und
darauf aufbauen.

Wichtig ist, dass jede MaBnahme Teil
eines Gesamtkonzepts ist. So bleibt die
Investition Uberschaubar, die Reihen-
folge sinnvoll und die spatere Férderung
besser nutzbar.
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Ein starkes Tor fir star-
ke Architektur — profes-
sionell eingebaut von
Naturhaus Sparbier.

Starker Partner fur Tore und
sommerlichen Wohnkomfort

Naturhaus Sparbier: Garagen- und Industrietore sowie Insektenschutz, Plisees und Markisen aus der Region

it Erfahrung und einem brei-
ten Angebot positioniert sich
Naturhaus Sparbier in Hann.

Mlnden als vielseitiger Ansprechpartner
flr Montagen und Ausstattungslésungen
rund um Haus, Gewerbe und Objektbe-
reich. Seit 1995 steht das Unternehmen fiir
individuelle Beratung und fachgerechte
Montage vom privaten Wohnhaus bis hin
zu gewerblichen Projekten.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Be-
reich Tore. Ob klassische Garagentore,

DEINE REGION. DEIN LEBEN.
DEIN 365-TAGE-NEWSPORTAL.

funktionale Toranlagen oder Lésungen fir
groBere Anforderungen: Naturhaus Spar-
bier setzt auf durchdachte Systeme, fach-
gerechten Einbau und die Reparatur be-
stehender Anlagen.

Gerade das Thema Industrietore ge-
winnt dabei an Bedeutung. In der Region
ist dieses Angebot nur selten in dieser
Form zu finden. Umso wichtiger ist ein
Partner, der Beratung, Lieferung, Mon-
tage und Service aus einer Hand bietet.

Das schafft kurze Wege und passgenaue
Lésungen flr Privat- und Gewerbekun-
den. Mit Blick auf die warme Jahreszeit
ricken auBerdem Insektenschutz, Plis-
sees und Markisen in den Vordergrund.
MaBgefertigte Insektenschutzelemente
fur Fenster und Tlren sorgen fir frische
Luft ohne ungebetene Gaste. Plissees
und Markisen verbinden Funktion und
Wohnkomfort, schaffen angenehme
Lichtverhéltnisse und bieten wirksamen
Sonnen-und Sichtschutz.

NATURHAUS

N:
WIR SIND IHR PARTNER VOR ORT VO!

ontage von Einzelmobel bis Zur

planung, Lieferung u- M

i auten!
kompletten Ladeneinrichtung sowie Ladenumb

oren und Torantrieben,

MONTAGEN
ALLER ART

Aufmass, Lieferung &

Hier bist du immer einen Klick entfernt

von den aktuellsten News, Veranstaltun- |
Mmarkisen,

gen und Geschichten aus deiner Heimat.

meineREGIONE...

269
MESSEPREIS

1 69,_ €/stk.

Hochwertige

2-Sitzer-Gartenbank ;s
Teak, 120 cm (nur solange

der Vorrat reicht) T

Abbildung dhnlich / *) Teinahmebedingungen siehe Homepage

|nsektenschut1.,r

¥ 1
JORG SPARBIER | DanZig
Mobil: 0172 - 56 15 032 |

n. Minden (HedemUnden)

info@naturhaus—sparbi‘eride
Www.naturhaus—sparbler.de

orStrl | 34346 Han
Fax: 05545 16 55 |
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HolzLand
Hasselbach

Carl Hasselbach GmbH & Co. KG
Am Flithedamm 2 ¢ 37124 Rosdorf-Gottingen
Tel. 0551/50099-0

Boden e Terrassen e Zdune ¢
Gartenmdbel e Tiiren ¢ Baustoffe
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Wohnsitzanmeldung in Eschwege

Gesamter Ummeldeprozess jetzt auch online méglich

eit Anfang Marz kdnnen Birge-
Srinnen und Burger ihren Wohn-

sitz in Eschwege auch online an-
melden. Wer neu in die Stadt zieht oder
innerhalb Eschweges umzieht, kann die
Adresse bequem digital andern - ohne
Termin im Einwohnermeldeamt.
Die elektronische  Wohnsitzanmel-
dung (eWA) ermdglicht den gesam-
ten Ummeldungsprozess online: von
der Anderung im Melderegister bis zur
Aktualisierung von Personalausweis
oder Reisepass. Daflir werden die On-
line-Ausweisfunktion des Personalaus-
weises oder der elD-Karte, ein Nutzer-
konto wie die BundID und am besten die

Unser kleinstes
SUV aller Zeiten.

Der Volvo EX30 Fully Electric.

Zukunftaweisende Technologie, vielseitiger
Stauraum und bL‘E.,L': slodnde Innenraurnm 'JL"_-;IE.' V5 als
recycelten Materfalien - in unserem kleinen vollolekirischen
Volvo EX30 steckt wahre GroBe, die beeindruckt

Besuchen Sie uns fiir eine Probefahrt.

Elpiiroausomobd, Ausgabe 012006

(heeian

POl - R aimal - g

AusweisApp2 auf dem Smartphone
bendtigt. Mieterinnen und Mieter laden
zusatzlich die Wohnungsgeberbestati-
gung hoch.

Nach Prifung durch die Meldebehdrde
steht die Meldebestatigung digital be-
reit. AnschlieBend werden Adressauf-
kleber fir Ausweis und Reisepass au-
tomatisch versendet. Die Anmeldung
erfolgt sicher Uber die Online-Ausweis-
funktion. Mit dem neuen Online-Ser-
vice erweitert die Stadt Eschwege ihr
digitales Verwaltungsangebot und er-
leichtert den Zugang zu wichtigen Be-
hérdendienstleistungen.

O O" AUTOLACKIERUNG

Wir beseitigen kleine Dellen oder Hagelbeulen
mit sanfter Driicktechnik ohne zu lackieren.

Hessenring 28 | 37269 Eschwege | Telefon 05651-962 45

Bostes  Eiekiroaeto in dor Klasse JHleno  5UNT. Benchiorstattung  in

Hetzier-Aulomobile Yerriebs GmbH & Co. KG
Heiligenndderstr. 27, 34123 Kasse!, Tel 058157008-0

Hetzier Automobile Géttingen GmbH
Hans-Bockler-Sirala 28, 3700 Gottngen, Tel. 0551 50 5220

Butohaus Hetzler GmbH & Co. KG
‘Woitthager Stralle 5, 34560 Frtrlar, Tel, 056226930.0

wolvocars-haendler.dafhetzier

SICHERN SIE SICH

JETZT IHRE

SOMMERREIFEN. .
Reifen-Center Vgt
Kasseler Landsir. 16

37213 Wirrenhausen

Tel. (5542-911525
infesiveifen-vogt de

2 Paslenservice
> [elgen

o Aclaveimes g
22> Cinlepirung

2 Auteplad

EUROMASTER I Breminn
Anfnn Wirkeimit Sanco ]

In BESTEN HANDEN > Ohwediel

2 Peileiveparatii

retfen-vogt.de
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Pflanzenmarkt lockt nach Witzenhausen

Rund 45 Aussteller, seltene Pflanzen und Mitmachangebote am 26. April

m Sonntag, 26. April, 1&dt die
Universitat Kassel von 10 bis 17
Uhr zum Pflanzenmarkt rund um

das Tropengewachshaus in Witzenhau-
sen ein. Besucherinnen und Besucher
erwartet eine groBe Auswahl an Pflan-
zen fir Garten, Balkon und Zimmer.

Regional und 6kologisch

Von Gemise in alten und neuen Sorten
Uber Wildstauden, Krauter, Strducher
und Baume bis zu Rosen, tropischen
Pflanzen und fleischfressenden Arten
ist alles dabei. Rund 45 Gberwiegend re-
gionale und 6kologisch wirtschaftende

ANZEIGE

Aussteller prasentieren ihre Angebote
und beraten fachkundig. Erstmals da-
beisind unter anderem Felix Hiemer mit
tropischen Pflanzen wie Papaya und
Maracuja sowie das Hohberg-Kollektiv
mit Erdbeerjungpflanzen. Interaktive
Infosténde von Weltgarten und SDG+
Lab laden zum Mitmachen ein.

Parallel 6ffnet das Museum des DITSL
seine Tlren. Flr Essen und Getranke ist
gesorgt. Die Veranstaltung ist Teil der
Kirschblitenwochen.

Weitere Infos gibt es beim Tropenge-
wachshaus Witzenhausen. (sw)

XI9M DIIUY 0304

Zeit fur Sommer-Reifen
- jetzt Radwechseltermin

buchen!

ind Ihre Sommer-/Ganzjahresreifen noch fit fir die nachs-
Ste Saison? Das Autohaus Horn prift gerne lhre aktuelle Be-

reifung und unterbreitet Ihnen bei Bedarf ein individuelles
Angebot. Sichern Sie sich beim Kauf neuer Reifen oder Kom-
plettrader 36 Monate Schutz bei Reifenschaden durch eingefah-
rene spitze Gegenstande, Vandalismus oder Bordsteinkanten.
Beim Autohaus Horn erhalten Sie die 36 Monate Reifengarantie*
ohne Mehrkosten. Fir den Radwechsel, gern auch mit Einlage-
rung der Winterrader, wird um rechtzeitige Terminvereinbarung
gebeten. Beim Frihjahrs-Check priifen die Serviceprofis vom
Autohaus Horn alle wichtigen Funktionen lhres Fahrzeuges. Erst
nach Ricksprache mit Ihnen werden bei Bedarf nétige Repara-
turen durchgefihrt. Fir die Fahrradsaison bietet das Autohaus
Horn unterschiedliche Fahrradtrager fir bis zu vier Fahrradern
an. Falls Ihr Fahrzeug noch Uber keine Anhangevorrichtung ver-
flgt, kann diese hier nachgeristet werden.

Allergiker sollten jetzt den Pollenfilter wechseln, um sicher
durch die pollenreiche Zeit zu kommen. Auch fiir eine Wartung
und/oder Reinigung der Klimaanlage ist jetzt der richtige Zeit-
punkt, damit Sie angenehm gekihlt in die warme Saison star-
ten. Das Serviceteam vom Autohaus Horn ist auch Ihr richtiger
Ansprechpartner bei Steinschlagen oder Unfallschaden. Gerne
unterstitzt man Sie bei der Abwicklung mit der Versicherung.
Am besten vereinbaren Sie gleich einen Termin unter Tel. 05602
91620 oder per Mail unter info@autohaus-horn-heli.de. Das Ser-
viceteam freut sich auf lhren Besuch. *Mehr Infos unter volks-
wagen.de/reifengarantie
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Jetzt Termin
zum Raderwechsel
vereinbaren

Volkswagen Raderwechsel

Widmen Sie sich dem, was Ihnen wirklich wichtig ist -
wir (ibernehmen Ihren Wechsel auf Sommerrdder. So gewinnen
Sie mehr Zeit fir Familie, Freizeit oder einfach fir sich selbst.

volkswagen.de/reifenservice

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Horn GmbH & Co.KG
MUhlweg 25, 37235 Hessisch Lichtenau
Tel. +49 5602 91620, http://www.autohaus-horn-heli.de

@_
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Thomas Eckhardt mit tither 85
Prozent in Sontra wiedergewiahlt

Glanzsieg in Sontra: Thomas Eckhardt (SPD) holt 85,72 % der Stimmen bei der Blirgermeisterwahl 2026

ach der Kommunalwahl in Hes-
Nsen: Der alte und neue Blrger-

meister in Sontra heiBt Thomas
Eckhardt. Da Eckhardt als einziger
Kandidat angetreten war, konnten
die Wahler mit ,Ja” oder ,Nein”
stimmen. Das Ergebnis ist ein
massiver  Vertrauensbeweis:
Von den 20 ausgezahlten
Wahlbezirken entfielen 85,72
% der Ja-Stimmen auf den
Amtsinhaber. Lediglich 14,28
% der Wahlerinnen und Wahler
votierten gegen eine weitere
Amtszeit. Mit diesem deutli-
chen Rickhalt startet Eckhardt
nun in seine nachste Periode an
der Spitze der Stadtverwaltung.
Wir trafen den Rathauschef zum In-
terview:

Herr Eckhardt, 85,72 % der Wahler ha-
ben fiir Sie gestimmt. Wie bewerten Sie
dieses Ergebnis?

Thomas Eckhardt: Ich bin auBerordent-
lich dankbar fir das sehr gute Wahl-
ergebnis und das Vertrauen, das mir die
Birgerinnen und Birger von Sontra er-
neut entgegengebracht haben. Dieses
Ergebnis ist fir mich nicht selbstver-
standlich, sondern ein starkes Zeichen
der Anerkennung flr die gemeinsame
Arbeit der vergangenen Jahre. Mein be-
sonderer Dank gilt daher allen, die sich
mit Engagement, Ideen und kritischer
Begleitung in die Entwicklung unserer
Stadt in den letzten fast 12 Jahren ein-
gebracht haben. Die Wiederwahl ist fir
mich aus diesem Grund nicht nur eine
Bestatigung, sondern vor allem ein
Auftrag: weiterhin verantwortungsvoll,
transparent und mit vollem Einsatz far
die Zukunft Sontras zu arbeiten. Das mir
mit diesem Ergebnis ausgesprochene
Vertrauen ist fr mich Motivation, den
eingeschlagenen Weg fortzusetzen,

Ein Interview von Susanne Wesche

neue Projekte anzustoBen und unsere
Stadt gemeinsam weiter positiv zu ge-
stalten. Dabei ist mir der offene Dialog
mit den Menschen vor Ort besonders
wichtig - denn nur zusammen kdnnen
wir Sontra lebenswert und zukunftsfa-
hig halten.

Sie gehen nun in lhre dritte Amtszeit.
Viele Biirgermeister klagen nach so
langer Zeit liber eine gewisse ,Amts-
miidigkeit”. Woher nehmen Sie die
Energie fiir die kommenden sechs
Jahre?

Thomas Eckhardt: Wer mich kennt,
weiB, dass ich nie der Typ war und bin,
der die Hande in den SchoB legt, um
sich auf Erreichtem auszuruhen. Still-
stand ist Rickschritt - das ist mein kla-
res Kredo.

Und auch mein personliches Lebens-
motto lautet: ,sollte, hatte, konnte,
wirde - MACHEN!"
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Genau aus diesem Grund werde ich mich
- gemeinsam mit vielen engagierten Bur-
gerinnen und Birgern an meiner Seite -
auch weiterhin mit vollem Einsatz fir
unsere Stadt starkmachen. Mit 100
% Engagement, an sieben Tagen
in der Woche und mit dem fes-
ten Willen, die Zukunft Sontras
jeden Tag ein Stlck besser
zu gestalten. Denn mein An-
spruch war und ist klar: Sont-
ra nicht nur zu verwalten, son-
dern stets aktiv zu gestalten.

Sie haben Sontra als ,Klima-
kommune” positioniert. Welche
konkreten okologischen Projek-

te stehen in der neuen Amtsperio-
de ganz oben auf der Agenda?

Thomas Eckhardt: Sontra ist bereits
heute eine aktive Klimakommune und
eine 100 % Erneuerbare-Energien-Kom-
mune. Dieses Ziel haben wir auf Grund-
lage unseres Energiewendekonzeptes
gemeinsam mit der EAM sowie unseres
Klimaanpassungskonzeptes konsequent
verfolgt und mit Leben gefllt. Dabei war
es uns besonders wichtig, alle Genera-
tionen einzubeziehen: vom Kindergarten
Uber die Schulen bis hin zu unseren Ge-
werbebetrieben. Gemeinsam haben wir
zahlreiche Projekte und Veranstaltungen
initiiert und sogar einen eigenen Image-
film zum Thema Nachhaltigkeit realisiert.
Auf diesem starken Fundament werden
wir weiterhin aufbauen und den einge-
schlagenen Weg konsequent fortsetzen.
Unser Ziel ist es, Klimaschutz nachhal-
tig zu verankern und weiter auszubauen.
Dazu gehoren auch groBe Zukunftspro-
jekte wie die Umsetzung der Wasser-
rahmenrichtlinie sowie die energetische
Sanierung unserer offentlichen Gebaude
- insbesondere der Austausch alter Hei-
zungsanlagen. Wo immer es wirtschaft-
lich sinnvoll ist, streben wir dabei Ener-

gieautarkie an. Darlber hinaus arbeiten
wir weiter an der Energiezukunft Son-
tras: In bestehenden Vorranggebieten
laufen Planungen fur die Errichtung von
zwei bis drei neuen Windkraftanlagen.
Parallel dazu werden entlang der Trasse
der A44  Freiflachen-Photovoltaikanla-
gen entwickelt, die wir nach Mdglichkeit
zur Umsetzung bringen wollen. All diese
MaBnahmen zeigen: Wir gestalten aktiv
die nachhaltige Zukunft unserer Stadt -
konsequent, verantwortungsvoll und ge-
meinsam.

Ein wichtiges Thema ist das interkom-
munale Gesundheitszentrum (iGVZ). Die
Raume sind belegt - ist die medizinische
Versorgung in Sontra damit langfristig
gesichert?

Thomas Eckhardt: Das iGVZ in Sontra
hat sich zu einem echten Erfolgsmodell
entwickelt. Unter einem Dach sind heute
zahlreiche Gesundheitsanbieter vereint -
von Facharzten Uber Allgemeinmediziner
bis hin zu einer Apotheke, einem Sani-
tatshaus, einem Pflegedienst und einer
Physiotherapiepraxis. Dieses gebiindelte
Angebot stérkt die medizinische Versor-
gung vor Ort nachhaltig und macht Wege
flr die Menschen in unserer Region deut-
lich einfacher. Darlber hinaus ist es uns
gelungen, nicht nur in Sontra, sondern
auch in Herleshausen und Nentershau-
sen neue Allgemeinmediziner anzusie-
deln. Damit haben wir unsere Gesund-
heitsregion aktiv weiterentwickelt - und
das aus kommunaler Verantwortung
heraus, auch wenn dies keine klassische
Pflichtaufgabe ist. Auf diesem starken
Fundament werden wir weiter aufbauen.
Denn die Sicherstellung der gesundheit-
lichen Versorgung ist und bleibt eine Dau-
eraufgabe. Die Nachbesetzung von Pra-
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xen wird daher auch kiinftig ein zentraler
Schwerpunkt unserer Arbeit sein. Gleich-
zeitig wollen wir mit den interkommuna-
len Gesundheitstagen unser ,Fachwerk
Gesundheit” weiter starken, bestehen-
de Akteure sichtbar machen und neue
Partner gewinnen. Unser Ziel ist es, das
Netzwerk erlebbar zu gestalten und die
Zusammenarbeit weiter zu intensivieren.
FUr mich ist klar: Das Thema Gesundheit
ist seit Beginn meiner Amtszeit Chefsa-
che -und wird es auch in Zukunft bleiben.

Welches sind weitere aktuelle Projekte,
die Sie voranbringen wollen?

Thomas Eckhardt: Wichtige Projekte der
Zukunft sind unter anderem die Sanie-
rung bzw. der Umbau der alten Regenbo-
genschule zu einem Mehrgenerationen-
projekt, die Sanierung der Wasser- und
Abwasserleitungen, die Erneuerung der
Infrastruktur (StraBen und Gehwege),
die Innenstadtsanierung sowie der Bau
von Feuerwehrgeratehdusern im Pfaf-
fenbachtal sowie in Sontra. Teils Millio-
nenprojekte, die gut durchdacht und vor
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allem im Hinblick auf die finanziellen Be-
lastungen strategisch gut sowie zeitnah
umgesetzt werden missen.

Wenn wir am Ende lhrer neuen Amtszeit
im Jahr 2032 hier wieder sitzen: Was
soll sich in Sontra so verandert haben,
dass die Menschen sagen: ,Gut, dass wir
ihn damals wiedergewahit haben"?

Thomas Eckhardt: Weil wir alle Sontra
bis ins Jahr 2032 stetig und gezielt durch
zukunftsweisende Projekte weiterentwi-
ckeln, um als familienfreundliche und zu-
kunftsorientierte Stadt im Werra-MeiB-
ner-Kreis wahrgenommen zu werden.
Der Fokus Sontras liegt dabei schon jetzt
und auch in Zukunft auf der Lebensqua-
litdt, moderner Infrastruktur flr Kinder
und der Schaffung lokaler Arbeitsplat-
ze. Weil uns dies gemeinsam mit vielen
Akteuren gelingen wird, werden wir vie-
le neue Arbeitsplatze im Gewebegebiet
Husarenpark verzeichnen und es besteht
eine hohe Nachfrage nach Flachen im ge-
rade neu entwickelten Gewerbebiet mit
einer Flache von 250.000m? in der Mitte
Deutschlands an der dann fertiggestell-
ten A44. Diese positive Entwicklung wird
dazu beitragen, sowohl eine stabile und
wachsende  Bevdlkerungsentwicklung
zu fordern als auch die finanzielle Leis-
tungsfahigkeit unserer Stadt nachhaltig
zu sichern.

Darliber hinaus bleibt unsere Gesund-
heitslandschaft stark und verlasslich,
wahrend wir gleichzeitig unsere Innen-
stadt weiter attraktiv gestalten. Die Bir-
gerinnen und Birger werden und dies ist
mein Wunsch im Jahr 2032 mit Stolz auf
das Erreichte in Sontra zurlckblicken
- auf eine Stadt, die Tradition und Fort-
schritt erfolgreich miteinander verbindet.

rd
HETZLER

A AUTOMOBILE

Fritzlar - Kassel - Gottingen

Hetzler Automobile Gittingen GmbH

Hans-Béckler-Strafte 29, 37079
Gottingen, Tel. 0551 50 5220

www.autohaus-helzler.com

"6 Jahre Garanbe gemad den Mazda
Garantebedingungen. Mehr Informationen finden Sie
Lnbar W, mazda de/garantie

[8yosng s1I0Q 'H00qaan4 11840 :S0304



Foto: Pexels.com, Cottonbro

ANZEIGE

— Gesundheit —

Extras fur die Gesundheitsvorsorge

Bei der Mecklenburgischen konnen sich Kunden ihre Wunschtarife individuell zusammenstellen

eder mdchte als Patient medizi-
Jnisch bestmoglich versorgt wer-

den. Die gesetzlichen Kranken-
kassen gewahren ihren Mitgliedern
jedoch nur eine vom Gesetzgeber fest-
gelegte Grundversorgung; fir man-
che Leistungen Ubernehmen sie die
Kosten oft gar nicht. Gesetzlich Ver-
sicherte missen deshalb flr Vorsorge,
Diagnose oder Therapie immer héhe-
re Zuzahlungen in Kauf nehmen. Das
kdnnen sie vermeiden, indem sie eine
private Krankenzusatzversicherung ab-
schlieBen. Bei der Mecklenburgischen
stehen flir die personliche Absicherung
zahlreiche Bausteine zur Auswahl.
Die Tarife im ambulanten Bereich bie-
ten Extras fir den Besuch beim Arzt,
Optiker, Horgerateakustiker oder Apo-
theker. Sie beinhalten zum Beispiel die
Erstattung von Vorsorgeuntersuchun-
gen und Schutzimpfungen, Seh- und
Horhilfen sowie von gesetzlichen Zu-

Haus Salem
Witzenhawsen
Evangelische Altenhife
Gesundbrunnen

Menschlichkeit pflegen

Unsere Leistungen

= Vollstationare Pflege
* Kurzzeitpflege
= Palliative Fflege

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gern,
05542 5036-300

Am Johannisberg 4, 37213 Witzenhausen
infoE@witzenhausen-gesundbrunnen.org
witzenhausen.gesundbrunnen.org

* Eingestreute Tagespflege
* Demenzbereich
* Hauseigene Kuche

zahlungen wie zum Beispiel fur Me-
dikamente. Ein weiterer Baustein si-
chert die Kosten fir naturheilkundliche
Untersuchungen und alternative Heil-
behandlungen ab. Im zahnarztlichen
Bereich sind ebenfalls mehrere Tarife
im Angebot. Wer hingegen einen Kom-

pakttarif bevorzugt, kann einen Vertrag
abschlieBen, in dem Zahnersatz, Heil-
behandlung im Ausland sowie Leistun-
gen des Heilpraktikers mitversichert
sind. Auch die stationdre Behandlung
im Krankenhaus kann durch Zusatzta-
rife optimiert werden. Je nach Modul
beinhalten sie Leistungen wie freie
Krankenhauswahl, Behandlung durch
den Chefarzt oder einen Spezialisten,
Unterbringung im Ein- oder Zweibett-
zimmer und Rooming-in.

Die Entscheidung fir einen bestimmten
Krankenversicherer sollte Uberlegt ge-
troffen werden, denn auf die Leistungen
seiner Krankenversicherung will man
sich sein Leben lang verlassen kénnen.
Wichtige Kriterien sind: Wie zuverlassig,
wirtschaftlich leistungsfahig und sta-
bil ist das Versicherungsunternehmen?
Diese Kriterien erfillt die Mecklenburgi-
sche Krankenversicherung.

Opse (0

=]

“Individuelie Sicherhelt
braucht Rube fisr das
persénliche Gesprach, Dalir
netima lch mir geme Zelt. Von
_—— " i der Beratung bis zur schnellen
Fiir Sie und lhre Sicherheit e L o Baam
nehme ich mir Zeit. mit Rat und Tat zur Selte,”
e ——
Generalvertretung Olaf Klahr

Meustadt 104 - 37269 Eschwege
Telefon 05651 5368 - Mobil 0172 6088658
nfc.klahri@mecklenburgische.com

I' Jy OcHHanmeckenbugschee
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— Gesundheit —

Angehorigen eine Stimme geben

Das Netzwerk Alter werden und Pflege startet eine kreisweite Umfrage

Netzwerk Alter werden und Pflege

eine kreisweite Befragung pflegen-
der Angehdriger. Ziel ist es, ihre Le-
benssituation genauer in den Blick zu
nehmen: Wo entstehen Belastungen
im Alltag, was starkt Betroffene, und
welche Unterstiitzung wird konkret
gebraucht?
Grundlage ist ein wissenschaftlich fun-
dierter Fragebogen der Stiftung ZQP,
der Belastung und Resilienz pflegender
Angehdriger erfasst.

Im Werra-MeiBner-Kreis startet das

Unverzichtbarer Beitrag
fiir die Menschen

Die Organisatoren hoffen auf eine brei-
te Beteiligung. Denn pflegende An-
gehorige leisten taglich einen unver-
zichtbaren Beitrag - oft unter hohen
korperlichen, emotionalen, organisato-
rischen und finanziellen Anforderungen.

@%@ Sanitéatshaus Mielke

Orthopidie- und Rehatechnik . Orthopidieschuhtechnik

Wir sind lhr kompetenter
Ansprechpartner rund um die
Versorgung von Pflege und Hilfsmitteln.

Wir sind Lieferant aller Krankenkassen!

Witzenhausen Hessisch Lichtenau
Ermschwerder Str. 23 LandgrafenstraBe 7
Tel.: 05542 910112 Tel.: 05602 914772

GroBalmerode Kaufungen
Marktplatz 15 Leipziger Str. 277
Tel.: 05904 6392 Tel.: 05605 9272700

www.sanitdtshaus-mielke.de
post@ot-mielke.de

LEISTUNGEN

B Sanitatshaus

B Rehatechnik

B Orthopadietechnik

B Orthopadieschuhtechnik

Gleichzeitig erleben viele ihre Aufgabe
auch als sinnstiftend und verbindend.
Genau dieses Spannungsfeld soll die
Befragung sichtbar machen.

Die Ergebnisse sollen helfen, Belastun-
gen besser zu erkennen, Ressourcen zu
benennen und bestehende Unterstut-
zungsangebote im Kreis passgenau
weiterzuentwickeln.

Teilnahme und Vorstellung
der Ergebnisse

Die Teilnahme ist bis zum 31. Juli 2026
maoglich - online unter kurzlinks.de/vgb6a,
per QR-Code oder in Papierform bei Ver-
anstaltungen des Netzwerks. Vorgestellt
werden die Ergebnisse am 20. Oktober
2026 beim Netzwerktreffen. Ansprech-
partner ist das Seniorenburo des Werra-
MeiBner-Kreises unter seniorenbuero@
werra-meissner-kreis.de. (sw/red)

Systemische Beratung Eschwege

Einzel-, Paar-, Familienberatung

Sabine Theile
An den Anlagen 7
37269 Eschwege

05651 4744141 | ,ﬂ

www.systemische-beratung-eschwege.de

raumavision STUDIO
tilman shastri r

Trippelstuhl
VELA Tango 100E

@ elektr. Sitzhdhenverstellung
(V) bis zu 140 kg belastbar
@ Zentralbremse |

]

*Der Stuhl wird in einer festgelegten Konfigura-
tion angeboten. Verkauf solange Vorrat reicht.

Vereinbaren Sie Ihren persdnlichen Beratungstermin.

Q,
‘ﬁ/’/

S Seit iiber 30 Jahren stehen wir fiir individuelle ergonomi-
-*f sche Losungen rund ums Sitzen und Stehen — im Biiro und
zu Hause. Ob Stuhl, Hocker, Stehhilfe oder Schreibtisch:

nur fiir kurze Zeit:

2498,- Euro

inkl. MwSt.

Ergonomisch. Individuell. Personlich.

Wir beraten personlich in und um Géttingen. Unsere viel-
faltige Auswahl ist individuell anpassbar und umfasst auch
maBgefertigte Modelle — abgestimmt auf KdrpermafBe und
Beschwerden. Besonders Menschen mit Riickenproblemen
finden bei uns gezielte Unterstiitzung und eine kompetente,
persénliche Beratung fiir splirbare Entlastung im Alltag.

@ 0551 38 48 99 62
shastri@raumvision.eu

Studio Neues Sitzen
der Shastri Raumvision GmbH
Friedrich-Ebert-StraBe 26

37077 Gottingen WWWw.raumvision.eu
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— Lokales —

Energieberatung aus einer Hand

Andreas Winderholler begleitet Bauherren und Eigentiimer mit unabhangiger Energieberatung

er heute neu baut oder eine Be-
standsimmobilie  energetisch
modernisieren mochte, steht

vor vielen Entscheidungen. Welche MaB-
nahmen sind sinnvoll? Welche Technik
passt zum Gebadude? Und welche For-
dermittel kdnnen genutzt werden? Mit
seinen Kenntnissen als Energieberater
klart Andreas Winderholler umfangreich
auf und findet fir Sie die beste Strategie,
Energie effizient einzusetzen. Verwurzelt
in der Region Goéttingens, heute wohnhaft
in Quakenbriick im Landkreis Osnabriick,
begleitet Andreas Winderholler private
Bauherren und Eigentimer bundesweit
bei der energetischen Planung und Um-
setzung ihrer Vorhaben.

Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht eine
unabhangige und praxisnahe Beratung,
die technische Moglichkeiten und wirt-
schaftliche Aspekte gleichermaBen in
den Blick nimmt. Das gilt sowohl fir Neu-

bauten als auch fir die Sanierung alterer
Gebaude. Gerade beim Neubau spielen
moderne Heizsysteme wie die Warme-
pumpe eine wichtige Rolle, weil sie ener-
gieeffizientes Heizen und Kuhlen er-
maglichen und zugleich durch staatliche
Forderprogramme unterstiitzt werden

kdnnen. Auch im Gebdudebestand sieht
Andreas Winderholler groBes Potenzial.
Durch gezielte MaBnahmen wie verbes-
serte Dammung, den Austausch ver-
alteter Heiztechnik oder die Nutzung
erneuerbarer Energien lassen sich Ener-
gieverbrauch und laufende Kosten deut-
lich senken.

Wichtig ist dabei ein klarer Plan, der auf
das jeweilige Gebaude und die Ziele der
Eigentliimer abgestimmt ist.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der
Fordermittelberatung. Andreas Winder-
holler unterstiitzt seine Kunden dabei,
Fordermdglichkeiten von BAFA und KfW
sinnvoll zu nutzen, Antréage korrekt vor-
zubereiten und Fristen einzuhalten. So
soll aus einem komplexen Vorhaben ein
nachvollziehbarer und wirtschaftlich
tragfahiger Weg werden. Ziel ist eine
Energieberatung, die Orientierung gibt,
Burokratie reduziert und Bau- oder Sa-
nierungsprojekte zukunftsfahig aufstellt.

Energieberatung aus einer Hand

Von der ersten Analyse bis zur erfolgreichen Férderung

v/ Nachhaltig Energiekosten senken

v Erstellung eines Energieausweis

v Persénliche vor Ort Beratung

Winderholler

Energieberatung

Tel. +49 170 828 9439 | E-MAIL kontakt@winderholler-energieberatung.de | www.winderholler-energieberatung.de
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— Veranstaltung —

Kirschblitenwanderung

Dorfgemeinschaft Kleinalmerode ladt am 19. April zum Wandern und Walken durch die Kirschbliite ein

ie Wanderung durch die blihen-
Dden Kirschbaume ist jedes Jahr

ein einzigartiges Naturschauspiel,
das nicht nur die Einheimischen immer
wieder begeistert. ,So war das Kirsch- .
bliitenwandern und -walken in den letz- A8
ten drei Jahren eine absolut gelungene
Veranstaltung, die Besucher, Einheimi-
sche und die ehrenamtlichen Helfer er-
freut hat”, sagt Hartmut Neugebauer vom
Veranstalterteam der Dorfgemeinschaft
Kleinalmerode. Um die volle Blitenpracht
zu erleben, wurde die Veranstaltung die-
ses Jahr um eine Woche nach vorne ge-
legt. Die Naturliebhaber wandern oder
walken am 19. April eigenstandig durch
die faszinierende Kirschblitenlandschaft
in den hochstgelegenen Kirschplantagen
von Witzenhausen. Die Strecke soll Gber
den in 2021 neu erdffneten Kirschwan-
derweg Klippstatte bis in das Kirschan-

ANZEIGE

Beim Wandern und Walken durch die
Kirschbllite konnen sich die Wanderer an
der bliihenden Landschaft erfreuen.
Foto: DG Kleinalmerode

baugebiet Richtung OberroBbach gehen.
Die komplette Wander- und Walking-
strecke ist als 13,5 Kilometer langer
Rundweg angelegt und kann je nach Kon-
dition auch als 4-, 7,5- oder 11 Kilometer
lange Runde abgekirzt werden. Unter-
wegs gibt es zwei Versorgungspunkte mit
Getranken, Obst, Schmalzbrot mit Gurke
und Ahler Worscht.

Die Wanderung ist kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich. Nach der Wande-
rung dirfen sich die Wanderer auf ein rie-
siges Kuchenbuffet mit selbstgebacke-
nem Kuchen, Gegrilltem, Pommes und
Erfrischungen sowie auf Besonderheiten
des Naturparkmobils vom Geo-Naturpark
Frau Holle Land freuen. Es wird Musik ge-
ben und fir Familien mit Kindern werden
Kinderspiele und eine Hipfburg aufge-
baut.

Wenn Witzenhausen bluht

om 11. April bis 9. Mai verwandelt sich Witzenhausen und
seine Umgebung wieder in ein weiBes Blitenmeer: Die

Kirschbllitenwochen locken in diesem Frihjahr mit einem

vielseitigen Programm fir Natur-, Familien- und Genussfans.
Wenn die Kirschbaume in voller Blite stehen, ist das nicht nur
ein magischer Anblick, sondern zugleich der Startschuss
flr eine der schonsten Zeiten des Jahres. Besonders beliebt
sind die geflihrten Kirschbllitenwanderungen auf den Kirsch-
wanderwegen durch die blihenden Plantagen. Hier erleben
Besucherinnen und Besucher die einzigartige Landschaft
hautnah - ob zu FuB oder auf zwei Radern bei einer Segway-
Tour durch die Blitenpracht. Fir Familien bietet der Prinzes-
sinnen- und Prinzentag im Erlebnispark Ziegenhagen mar-
chenhafte Unterhaltung.
Kinder kdnnen sich verkleiden, spielen und besondere Begeg-
nungen erleben - Héhepunkt ist der Besuch des traditionsrei-
chen Witzenhauser Konigshauses. Musikalisch und genussvoll
gehtesam18. und 19. April auf dem Witzenhauser Marktplatz zu:
Beim Festival ,The Taste of Witzenhausen” prasentieren lokale
Gastronomen und Betriebe ihre Spezialitaten - vom kreativen
Dessert Uiber herzhaftes Streetfood bis zu regionalen Getranken.
Hier zeigt sich einmal mehr, wie vielfaltig und liebenswert die
kulinarische Szene der Region ist.

www.kirschenland.de/kirschenland-erlebniswochen/
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Foto: Ruf Records - Chelsea Engel

31. MARZ, 20 UHR

Dana Fuchs live
in Lindewerra

Die New Yorker Rock- und Bluesréhre Dana
Fuchs kehrt 2026 mit ihrer Tour ,Zuriick
nach Deutschland” endlich auf die hiesigen
Blhnen zurlick. Bekannt fir ihre unver-
gleichliche Stimme und energiegeladene
Performance, prasentiert sie gemeinsam
mit Jon Diamond packende Songs
zwischen Soul und Rock. Nach Stationen
mit Legenden wie Etta James verspricht
dieser Abend pure Gansehautmomente.
Sichern Sie sich jetzt Tickets fur dieses
musikalische Highlight!

Foto: Swikipedia / Sven Teschke

— Veranstaltungen —

Das ist los

im WMK

Eine Region im Frihling: Kultur, Drama und
Konzerte im Werra-MeiBner-Kreis!

9. APRIL, 19 UHR
WEINSTUBE AM KURPARK

Mirchenhafte Lesung

Im Rahmen der 30. Marchenwoche in Bad
Sooden-Allendorf bricht der Wolf sein
Schweigen: Erleben Sie die packende
Lesung,Zuckerhauser sind eine Falle” mit
Daniel von Trausnitz. In der stimmungsvollen
Atmosphare der Weinstube am Kurpark
erwartet Sie ein literarischer Vortrag, der
bekannte Motive in ein ganz neues Licht
riickt. Ein Muss fiir alle Liebhaber moderner
Marcheninterpretation, die Lust auf
Tiefgang und eine Prise Humor haben.

1. APRIL, 10 UHR

3. APRIL, 19 UHR

Weltklassik am Klavier
im KukK

International Trio Jazz;
Arbeitskreis OF

Erleben Sie mit dem International Trio um
Schlagzeuger Trevor Richards eine echte
kulturelle Institution des klassischen Jazz.
Das Ensemble, bekannt als das einzige
Vier-Mann-Trio” der Musikwelt, besticht
durch ein eng verflochtenes Zusammen-
spiel der Blaser und virtuose Klaviersoli.
Freuen Sie sich auf groBartigen, melodi-
schen Jazz in besonderer Atmosphére.
Einlass ist bereits um 19 Uhr, fiir Gaste
unter 18 Jahren ist der Eintritt frei.

Erleben Sie unter dem Titel ,Zwischen
Licht und Schatten: Faust in der Musik!”
einen auBergewodhnlichen Klavierabend
mit dem Virtuosen Alexey Chernov. Im
Mozartsaal von Bad Sooden-Allendorf
entfaltet sich eine musikalische Uber-
raschung voller Tiefe und Kontraste.
Das monatliche Klassik-Highlight bietet
erstklassigen Kunstgenuss in besonderem
Ambiente. Fiir Jugendliche bis 18 Jahre
sowie Studierende ist der Eintritt zu
diesem Konzert frei.

Foto: Daria Faletssky / Weltklassik am Klavier
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Foto: Benny Hiller

5. APRIL, 10:30 UHR

Benny Hillers Spitzentone
im Kuk

Erleben Sie mit Benny Hiller eine faszinie-
rende Mischung aus Show, Comedy und
Kabarett. Der preisgekronte Komponist
und Multiinstrumentalist besticht durch
seine beeindruckende Vier-Oktaven-
Stimme, die von sopranigen Hohen bis

zu hauchigem Pop reicht. Unter dem
Motto ,Lachen - Staunen - Gansehauten”
erwartet Sie ein originelles Friihkonzert
voller Groove und Humor. Der Eintritt zu
diesem auBergewdhnlichen Live-Erlebnis
ist fur alle Gaste kostenfrei.

— Veranstaltungen —

17. APRIL, 20 UHR

18. APRIL, 19:30 UHR

Mount Everest Drama
im E-Werk

Musical Night Concert
in Eschwege

Erleben Sie einen packenden Vortrag des
Extrembergsteigers Walter Laserer iber
die Besteigung des Mount Everest und

ein dramatisches Eislawinen-Ungllck.

Als erster Osterreicher auf den ,Seven
Summits”berichtet der erfahrene Berg-und
Skiflihrer von riskanten Entscheidungen
und Teamarbeit in Extremumgebungen.
Die zweistlindige Veranstaltung bietet tiefe
Einblicke in das Risikomanagement am
hochsten Berg der Welt und schlieBt mit
einer gemeinsamen Diskussionsrunde ab.

Das Ensemble der ,Musical Night in
Concert” bringt den Glanz des Broadways
direkt nach Eschwege. Erleben Sie eine
atemberaubende Show mit den gréBten
Hits der Musicalgeschichte, von den
mitreiBenden Melodien aus ,Mamma Mia"
bis hin zu den dramatischen Klangen
vom ,Phantom der Oper”. Erstklassiges
Entertainment und Rock-Hymnen aus
.We Will Rock You" garantieren einen
unvergesslichen Abend voller Emotionen.
Sichern Sie sich jetzt Ihre Platze fiir
dieses hochkaratige Live-Event!

Foto: Urheberrecht: Eiwi-Fotografie / Ontour Entertainment
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— Service —

Zustellung per DL P Q an alle Haushalte

Die nachste Ausgabe erscheint ‘.
im Mai 2026 I l l D W G
.

INGENIEURBURO FUR
ENERGIEBERATUNG

Energieberatung — personlich, strukturiert, verstandlich

markilux.com

! 4

JETZT

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.

Braun

Bauelemente

JETZT ANRUFEN: 01713787544

Heiligenbachweg 8 | 37308 Kella | Tel.: 036082-90027 m l 'I ’
Mail: info@braunelemente.de | www.braunelemente.de | CI r <| UX

meineREGIONE..
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HELH

DEINE TUKLMNFT
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meineRegion365.de

Eine gute Energieberatung verbindet technisches
Fachwissen mit dem Blick auf die individuelle
Gebdudesituation. Nicht jede Immobilie braucht dieselben
MaBnahmen, nicht jedes Budget erlaubt die gleiche
Reihenfolge und nicht jede Empfehlung ist wirtschaftlich
sinnvoll. Ziel ist daher immer ein Konzept, das zum
Gebaude, zu den Bewohnern und zu den nachsten
Schritten passt.

© Unverbindliches Erstgesprach
© Vor-Ort-Analyse

O Individueller MaBnahme- / Sanierungsfahrplan (iSFP)
© Berechnung von Heizlast und hydraulischem Abgleich
© Energieausweis

© Energieaudit

© Berechnungen zum Bauantrag

O Lebenszyklusanalyse (LCA)

O Qualitdtssiegel Nachhaltiges Gebdude (QNG)
O Technische Gebdudeausriistung (TGA)

O Unterstiitzung bei Férdermitteln (BAFA / KfW)
© Begleitung bei den Umsetzungen
© Simulationen

O ...und mehr

ens Ludwig
LEOR Griinder

Kirchweg 2 | 37269 Eschwege-Oberhone
Telefon 05651 33 37 04 0 | E-Mail info@ludwig-energieberatung.de

WWW.LUDWIG-ENERGIEBERATUNG.DE



obelkreis — weil Ihr Zuhause
das Beste verdient!

Jetzt Planungstermin mit unseren Kiichen- = :-
und Einrichtungsberatern vereinbaren! el

Mabelkreis Werraland GmbH & Co. Ausstattungshaus KG
Thiiringer Str. 6 - 37269 Eschwege
Di-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-15 Uhr, Mo geschlossen

Das gesamte Team vom
Mabelkreis Werraland

freut sich auf Ihren
Besuch! '1

Besuchen Sie unsere exklusive Abt:iﬂwg

L o1
Jiirgen Déring Holger Klapfel Thomas Gebel Tanja Behnken Frank Motz Chris Gunkel Christiane Bierschenk  Katja Koch
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Eschwege - www.moebelkreis.de




